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_Den nette Zuéegﬁcade

Af Hertha Kjzrgaard.

Hvad hgrer der til for at det skal blive rigtig Jul. Aa, mange
Ting, synes vi. Det skal helst vere rigtig Julevejr med Kane-
fgre og Skgjtelgb. Raske skal vi veere, og Juletree og Julekort
og Julegaver maa ikke gerne undveres. Ja, og saa er der maaske
endnu den, som synes at Juleaften uden Gaasesteg og rigtig
Julekaffe er der ikke meget ved. Ak, det er kun det Ydre, blot
vi havde ligesaa megen Sans for Julekongen, som vi har for de
ydre Ting.

Atter staar Julen for Dgren, maaske mere mgrk i Aar end
den plejer. Maatte vi trods alt faa den rigtige Julegleede i vore
Hjerter.

Der er Forskel paa Julegleeder og paa Julegleden.

Julegleeder kan man kgbe sig til mange Steder. Men Jule-
gleeden faas kun et Sted: Hos Jesus. Saa er Spgrgsmaalet, om
vi ejer denne Julegleede, har Englenes Sang til Hyrderne ogsaa
lydt til os: Eder er i Dag en Frelser fgdt.

Midt i Mgrket bliver Lyset teendt, og vi ser Guds udstrakte
Haand, Guds Gave til os, at han gav os sin S¢n, for at vi
skulde frelses. Er det paa det Ord, vi bygger vort Liv; thi
hvis man ikke kender til det, saa er Julen tom. Thi Julenat



begyndte alt paa Jorden, da Jesus blev fattig, for at vi kunde
blive rige.

Hvor fgler vi Taknemmelighed ved alt, hvad vi-fik. Og
hvor var vi fattige, hvis ikke Jesus var kommet. Gid vi maatte
erfare denne Juleglede, Gleeden ved at give sig selv, og vere
til Hjzelp for andre.

Da fgrst bliver det Jul.

Gleeden er Jordens Gast 1 Dag,
med Himmelkongen den lille,

du fattige Spurv flyv ned fra Tag
med Duen til Julegilde.

Dans lille Barn paa Moders Skgd,
en dejlig Dag er oprunden.

I Dag blev vor kere Frelser fgd
og Paradisvejen funden!




Din gyldne Ungdam

»Hvad skal man bruge sin Ungdom til?*

Dette er Spgrgsmaalet for den unge til hver en Tid,

Nogle siger: ,Jeg skal nyde min Ungdom®.

Andre siger: ,Jeg skal bruge min Ungdom til Uddannelse, saaledes at
jeg senere i Livet kan faa en god og vellgnnet Stilling, saa jeg kan stifte
Bo og opdrage mine Bgrn godt, lade dem Ilare noget, saa de kan blive
dygtige og igen tjene Penge®,

Nogle tznker det er nok at fglge med i en eller anden Slendrian. Ud
i en Plads, passe den nogenlunde og ellers veere med til saa meget som
muligt af det, som anden Ungdom er med til. Faa saa stor en Lgn som
muligt, megen Frihed o. a. Bekvemmeligheder, som det jo saa kgnt hedder
1 Avertissementerne.

I vil finde et Sted i Bibelen. . .. igvrigt et Sted, I ikke glemmer, men
kender fra eders Skolegang, nemlig Lignelsen om de ti Jomfruer.

Der spgrges der: ,Har du Olie i dit Kar?“

Deone Lignelse kan som saa mange, ja, som alle Guds Lignelser, godt
henfgres paa det virkelige, ja, paa det materielle Liv. Paa Ungdommens Liv.

De helt unge Aar, det er et megtigt Bundt af Krefter. Et Fond, du
kan gse af — stadig og uden Ophgr, men disse Kreaefter bliver vilkaar-
ligt bestemt.

Du kan selv valge!

Bruger du dine unge Aar til blot at nyde din Ungdom. Til blot at
gleedes ved at du er ung, til blot at cykle langt, til blot at danse meget,
til blot at more dig, uden paa Vejen at faa mere med end det, som er en
Nydelse, da er de mange Krafter udnyttet daarligt.

Har du derimod et Maal. Har du Lyst til at uddanune dig, da fylder
du Olie paa dit Kar.
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Men den Olie, det er ikke nok, for det er blot Maskinolie, Smgrelse
til Brug ved Dagens Dont siden hen, til Maskineriets Opretholdelse og Drift.

Lampeolien, den Olie, der skal lyse for din Sjels ¥je fremad i Tiden.
Lyse, naar det er allermgrkest. Lyse, naar Livet kommer med sine Prgvel-
ser for dig og dine, den kgher du ikke ved at nyde din Ungdom i Mor-
skabens Huse. Den finder du ikke i Arbejdets og Uddannelsens gode og
travle Forgaard, selv om Vejen gaar om derad.

Lampeolien, den finder du Lejlighed til at faa ved at udvikle dit Dje
for alt, hvad der er godt og smukt, saavel ved Naturen som ved Menne-
skene. Du finder den ogsaa ved at interessere dig for Kunst, for Litteratur,
ja, ikke mindst det sidste-

Vore Lyrikere har altid herhjemme i Danmark haft stor Indflydelse
paa Folkets Udvikling,

Naar vore Forfattere skrev i Digt og Prosa, da blev det lest og sunget
af hele vort Folk.

Man leste og man sang, lige fra Hjalmar og Hulda-Sangen til vore
skgnne Salmer og Fadrelandssange og Digte.

Digt og Forfatterskab gjorde sit dybe Indtryk paa vort Folk.

I den Tids Digtning, der hgrer Hjalmar og Hulda-Tiden til, mgder
vi Trofastheden, Kerlighedens og Erotikkens milde Sgster, der legger sit
gmme og kulturskabende Sker over Sangens Toner.

Saa kom Tiden med Fortallingerne om den rige Pige og den fattige
Karl, den rige, men grumme Fader, der overvandtes tilsidst, saa de unge
faar hinanden. Ak ja. Men ogsaa den Tid havde sin kulturopbyggcnde
Opgave. Litteraturen slugtes af Ungdom og Alderdom, og man levede
derefter. :

Mange af vore Forfattere skildrede andre Ting og Begivenheder, men
de, der skrev den Lekture, der kom ud og modtoges af den jevne, almin-
delige Ungdom, var dog mest de fgrnavnte. :

Og hvad leser vi saa i Dag? Giver vore Forfattere i Dag Ungdommen
Preg?

Vi maa vist sige: Ja.

Og tilfgje: Desveerre.

Vel har vor Tid sine gode Forfattere, ja, netop maaske endda af de
bedste. Men ikke nar al Ungdom sgger vore Biblioteker og Laesestuer.

Der er nemlig en lettere Adgang til lidt at lese i, naar der skal hviles
i en Stund. ,

I Handelen findes ligefor, baade i Kiosker og andre Steder, den lette
og spendende Lasning, som kan kghes for de faa @re, og som alle handler
om det samme Emne.

En ung Pige og en ung Mand , gaar med hinanden. Fortzllingen varierer
lidt, der er nogle, der sejler, der er andre, der kgrer i Sporvogn, andre i
Bil, men Resultatet bliver det samme, selv om Begivenhederne afveksler,
for det drejer sig gerne om to unge, der bliver kede af hinanden, men



det ggr ikke noget, det tager man sig ikke nar. De gaar paa Restaurant,
hvor de mgder andre unge. Den unge Mand faar fat i en anden ung Pige,
den unge Pige en anden ung Mand, saa er den Sag klaret, Historien en-
der lykkeligt. Moralen er den: Ta’r du ikke den ene, saa ta’r du dig den
anden, eller du ta’r dem begge to og mange flere i konstant Rxkkefglge.

Snart al den Slags Leesning handler om den Ungdom, der gaar paa
Restaurant.

De danser, og de hilser paa hinanden ved et Glas Vin.

Den lxsende Ungdom faar let det Begreb, at det eneste Sted Lykken
findes, det er ved at gaa paa en saadan Restaurant. Hjemmets Hygge,
‘Hjemmets Skgnhed og Hjemmets Indflydelse tages ikke i Betragtning, det
er ligegyldigt om den unge har et Hjem eller ej. Han eller hun gaar jo
bare ud paa Gaden og finder Eventyret.

Det er en ,tgr Lampe® i Ordets dybeste materielle og tillige aandelige
Forstand.

En Lampe, der maaske kommer til at kaste sin ,,0s* paa Ungdommens
Liv, langt ind i deres Fremtid.

Derfor: Vil du lmse, og det vil du vel, saa giv god Lasning Plads i
Stedet for. Onsk Bgger, lej Bgger eller ej selv Bgger, ver god ved gode
Bgger og agt paa, at andre har den samme Glade.

Der er mange andre Veje end Litteraturen, naar Ungdom vil frem til
den tendte Lampe — til det klare Skeer, der ikke alene barer en Ung-
dom i sig, der vil ,nyde“ sin Ungdom eller ,bruge* sin Ungdom, men
tillige en Ungdom, der vil ,tende Lys“ for sig selv og dermed for god
dansk Slegt og gode danske Hjem nu i Mgrketiden og frem i ny Dag.

M. H. Klejsgaard.
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Skolen ftlytter!

Saa blev det Alvor, det, som vi talte om i de sidste Aar, vor Skole
holdt Flyttedag. :

Vel vidste vi, at en Skole, der er vokset stgrre end beregnet, fordi der
nu for det fgrste var Trang for en Skole af dens Art her i Landet, for det
andet, fordi mange blev glane for Skolen, kom til at holde af den og der-
for anbefalede den til Venner og Veninder. ... saa vilde der komme den
Dag, hvor Skolen maatte udvide.

Fgrst havde vi tenkt os at bygge ved den gamle Skole, siden blev der
talt om at kebe Jord oppe paa Bakken ved Hgj-Klejs.

Saa kom Krigen. Vi saa det blev umuligt at bygge forelgbig, ja, langt
frem i Tiden.

Da jeg laa syg i Fjor, havde jeg imidlertid lovet mig selv, at hvis jeg
maatte blive nogenlunde rask igen, saa vilde jeg tage mig af at bringe den-
ne Sag i Orden, saa I unge kunde beholde Skolen ogsaa efter at vi, der
har fort den frem i Livet, ikke er her lengere.

Vi havde vel ofte tenkt paa, at det var bedre, iszer under de nuvaerende
Forhold, om Skolen laa et andet Sted i Landet. Et Sted, der var bekvem-
mere for saavel Jyder som @boer.

Vi havde rejst til forskellige smukke Egne langs med Danmarks Hoved-
ferdselsaare, vi havde flere gamle Herregaarde, Hoteller og andre Bygnin-
ger i Bud, og vi havde ogsaa set paa den fra Tiden for Lillebaeltsbroen saa
bekendte ,Strib Fargegaard“, men opgivet dette igen, da den i Fjor var
taget i Brug til andre Formaal.

Saa skulde andre imidlertid gribe ind, idet vi i Fjor i Begyndelsen af
Februar Maaned fik Brev og Henvendelse fra Beboere paa Egnen ved Strib
og fra Strib.

Turistforeningen om, at Faergegaarden atter var ledig, og at man vilde
se med Velvilje og Stgtte paa, om vi kebte den til Skole, da der ingen
Husholdningsskole fandtes der i Amtet.

Det blev bestemt, at vi alle skulde se Feergegaarden.

Rejsen blev imidlertid udsat, da Vinteren straengedes, og jeg modtog i
Ventetiden en Opfordring til at tale ved et M@de her i Strib. Dette Mgde
skulde afholdes paa Missionshotellet, hvortil vi beggde — min Mand og jeg
— begav os sammen med Bernhard Jacobsen, for samtidig at have en kyndig
Deltager med, om Kgbet virkelig skulde blive til noget.

Mgdet i Strib var bleven berammet til den 5. Marts.

Fra forste Feerd viste Rejsen sig vanskelig. Sneen fgg, Rutebilen var
standset, Slaeden maatte frem og saa gik Turen til Gramrode St.



Man mente, Toget kunde gaa igennem, hvilket det ogsaa gjorde, men
med det Resultat, at man havde siddet fast et Par Timer i Stenderup, hvor-
for det sydgaaende Exprestog var afgaaet fra Horsens, saa vort lille Rejse-
selskab maatte med en Slaeber videre, og da Fredericia naaedes var her
alle Tog gaaet, saa gode Raad var dyre.

Blot een Kilometer borte laa Strib, men Vandet var imellem, Fzergen
standset, Tiden fremskreden.

Et Godstog, der var frosset, holdt med Damp oppe og dette maatte vi
komme med, men hvornaar?

Paa Banegaardens Perron hvasede den skarpe Martsblaest omkap med
de mange frosne Lokomotiver, men efter 21/> Times Ventetid, naaede Toget
at blive tpet op og vi kom afsted, de 20 Minutters Korsel til Middelfart,
ned over Broen og forbi de rimpudrede, dejlise Skove ved den gamle
Kongebrogaard.

Men dette lille Sneeventyr var kun Begyndelsen paa, hvad vi skulde
opleve af Kulde og Vinterbesvaerligheder, inden Strib Fergegaard blev
Klejsgaards.

Under og efter Mgdet paa Strib om Aftenen var vi sammen med man-
ge af Strib By’s Borgere og fik lidt Underretning om de forskellige For-
hold i Strib.

Det var manges @nske, at vor Skole kom til at ligge her, da man lan-
ge havde vaeret mindre tilfreds med det tomme Hotel, paa Byens skgnneste
Plads, Pynten .,Strib“,

Om Morgenen forlod vi Missionshotellet for at begive os hen til Hotel-
let. Her modtoges vi af den Mand, der havde Tilsyn med dette, Vogn-
mand Hansen, Strib.

Fra Missionshotellet fgrte der en smuk Vej, Ngrre Allé, hen til Hotellet,
og til Trods for, at det fros 18 Grader, standsede vi ofte paa denne vor
Morgentur, for den ene smukke Villa efter den anden dukkede op for vort
Blik, og Solen kom frem mellem Alléens Trzer, der stod som Vagt af
store Kamper langs med Vejen, hvor vi gik.

Medens alle Danmarks Belter og Sunde paa dette Tidspunkt var til-
frosset, laa Lillebzelt aabent og skgnt foran os.

Dampen stod op af Havet og indhyllede Fredericia By lige overfor, i
et gyldent Slgr i Morgensolen.

Saa begyndte vort egentlige Arbejde.

Vi gennemgik Hotellets mange Stuer, Gastevaerelser og Kaelderrum,
maalte og skrev op, gjorde Beregninger m. m. for tilsidst at gaa over i det,
der hed ,Den gamle Kro“, en Bygning fra Aaret 1795, hvor vi senere
skulde faa vort bedste og smukkeste Skolekgkken.

Den saakaldte Koncertsal, som vi senere har faaet til Gymnastiksal, samt
den mindre — hvide Sal som den kaldtes i Hotellets Tid — stod ogsaa
tomme. Ogsaa her var meget at se og isaer meget at forandre, men dertil
naaede vi ikke i denne Sommer, og naar det ikke forelgbig, dog kommer



Tid kommer Raad. Vi taenker, der skal ogsaa vare noget at lave for dem,
der kommer efter os. ,

Tilsidst besaa vi den til Hotellet hgrende Villa, kaldet ,Cottagen®, som
nu er ombygget noget og gjort i Stand, saa den rummer 40 Elever og 2
Lererinder. Cottagen maatte have nyt Navn, og vi har kaldt den Jente-Bo*“.

Efter Besgget i Strib blev det bestemt, at jeg skulde rejse til Kgbenhavn
for at forhandle med @ststifternes Kreditforening, som ejede Bygningerne i
Strib. Jeg rejste og medens jeg var borte, var Rejsen til Strib bleven droftet
mellem Bernhard Jacobsen og min Mand, saaledes at alt blev udregnet og
vurderet, da de to Herrer begge var begejstret for det skgnne Strib og de
velesnede Bygninger resulterede dette i, at min Mand Aftenen for jeg skulde
til Forhandling i Kreditforeningen ogsaa ankom, saa vi kunde folges ad
derhen. Alt blev lagt tilrette, saa Handelen kunde ordnes gennem Kredit-
foreningens Sagforer i Middelfart, hvilket var godt, for da vi atter vilde
rejse tilbage var Storebaelt naesten lukket for Overfart, og vi havde i en
hel Uge ikke kunnet komme til Kgbenhavn igen. Paa Hjemrejsen sad vi
10 Timer i Storebzlt, og Feergen, vi var med, havde ca. 350 Passagerer
mere end der kunde vare inden Dgre, saa vi skiftedes til at vaere paa
Dak. Da Natten kom, bebudede man os, at vi skulde blive paa Havet
Natten over, saafremt vi ikke naaede ind til KI. 9 Aften.

Vi naaede dog ind, endskgnt det var meget senere, og det hele var med
Besvaer, blandt andet sad vi en hel Time sammenstuvet i Toget 1 Nyborg,
idet (fortaltes der) Fyrbgderen var gaaet hjem, fordi han ikke mente, vi
kom ind den Nat, saa det varede noget, inden han fik fyret op paa Kedlen.
Dette var dog vist en Speg. Vi naaede Middelfart Kl. 2 Nat og fandt vir-
kelig et Hotel, hvor der var et varmt Gaesteverelse. Neeste Dag, den 14.
Marts, forevistes Komplekset ,Strib Faergegaard“ for Statens Tilsynsferende
Fru Ulla Pedersen, som mente, Bygningerne kunde blive velegnet, hvorefter
vi sendte Bud til vore Bgrn og vore mangeaaride Medhjelpere paa Skolen,
Frk. Kjeergaard, Frk. Herping og Frk. Rasmussen, og saa sik vi endnu
engang i Gang med at opmaale og gennemgaa alt, hvorefter vi drog tilbage
til Klejsgaard, for ved Arneilden derhjemme at drofte Sagen videre.

Larerinderne syntes godt om de nye Bygninger og det centrale Sted
at lzegge Skolen paa, men alle havde vi mange Betenkeligheder ved i disse
sveere Tider, og med mit noget svigtende Helbred, at gribe en saa stor
Sag an, som at fgore den i sin Tid med 16 Elever oprettede , Landbo-
Kvindernes Fagskole“ ind i stgrre Forhold.

Et Tilbud fra Oststifternes Kreditforening om, at man vilde overlade
os Komplekset ganske uden Udbetaling og med en Nedskrivning af det
faste Pant, paa 40,000 Kroner, saaledes at Kgbesummen blev 125,000, gav
os Mod til at kebe, idet vi fandt at her vistes os saa stor en Tillid, at det
var beskemmende, hvis vi lod Sagen ligge, idet vor Skole siklert aldrig
mere stod overfor saa gode Betingelser for den saa lenge tiltreengte Ud-
videlse.



Handelen blev saa helt fastslaaet den 22. Marts, der 1pvrigt 1 Forvejen
er en Mindedag for os, og den 24. Marts overtog vi Bygningerne, hvor-
efter vi straks begyndte Arbejdet hernede, dels med at rydde op, hvilket
var ngdvendigt, da Hotellet ikke havde vaeret brugt i to Aar, dels med at
rive Vagge ned, flytte Dogre, lave Tegmnger indrette Kgkkener og Under-
visningslokaler og meget mere.

Frk. Kjargaard, Frk. Paabsl og Frk. Pedersen blev som Lzrerinder
paa Klejsgaard April Maaned ud, medéns Frk. Herping, Frk. Rasmussen,
Frk. Inger Christensen og undertegnede straks rejste til Strib, hvor vi i hele
April Maaned boede i den gamle Kro som det kaldtes.

Denne Kro var den wldste Bygning, som allerede omtalt, og bestod af
, Gastestue og en Vagtstue for Chauffgrer.

I Geestestuen sov vi. Den lignede en 6 Mands Stue paa et Sygehus,
Sengene stod ud fra Vaggen paa samme Maade som paa en saadan, men
i Baren indrettede vi os et Kgkken i den ene Ende 0og Spisestue i den
anden. Her levede vi egentlig Livet. Her stod Skrivemaskinen, som stadig
var i Gang, dels for at meddele vore Elever, hvor de skulde vare for
Sommeren, dels for at forandre Annoncer og besvare de mange Hilsener,
Lykenskninger, Arbejdstilbud m. m.

Her vendte vi stadig tilbage fra vore Togter, ud for at se til vore 23
Haandveerkere, ud for at gore rent efter dem, maale Gardiner op 0.S.V.

Frgken Rasmussen var rigtis i sit Es, det kan I Piger nok tzenke. Hun
havde tre eller fire Damer her fra Strib, der skurede og skrubbede Dagen
lang, flyttede Stole, Borde, stillede Senge op, pudsede Vinduer.

Vore ferste Gaester her paa Strib var Eleverne fra Klejsgaard. De be-
spste os Sgndag den 19. April.

For forste Gang i to Aar vajede det danske Flag over Faergegaarden
(her havde to Gange i de to Aar, Hotellet havde staaet ledig, vaeret militeer
Indkvartering, ellers havde her ikke vzaret beboet), saa det var en Hgjtids-
stund for baade os og vore Venner i Strib, da Flaget gik til Tops paa den
lille Flagstang udenfor Verandaen, og da Bilen senere svingede op foran
Dgren og alle de unge Piger og de unge Maend sprang ned af den, da
folte vi ret, at nu var ,Klejsgaard“ ogsaa her paa Strib.

Skolens glade Sange lgd den Dag her i Stuerne... saaledes som de
har lydt paa vort gamle Klejsgaard i mange Aar, og fyldte de Rum, hvor
Bagerklang og Handelssnak i halvandet Hundrede Aar havde haft til Huse,
med en hel anden Stemning, en ... for de gamle Mure, ny Tone, en
Tone, der forte Hgjskolens Tankegang og Hgjskolens Sag med sig og gjorde
os, der fgler os knyttet til denne Sag og til disse Toner, glade, gav os Mod
og Tro paa Fremtiden for vor Skole, der nu skulde huses her paa det
nye Sted.

Bortset fra dette enkelte Bespg stod April Maaned udelukkende i Ar-
bejdets Tegn. Det var en traet Flok Leererinder og Medhjaxlpere, der slut-
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tede Arbejdet her sidst i April, for at sgse hver sin Plads og samle sam-
men til Undervisning paany, men det var en glad Flok.

Vist var vi ikke faerdige med at bygge om. Det er vi end ikke endnu,
8 Maaneder efter Kgbet, men vi var ferdige med Hovedbygningen, og fik
saa Ministeriets Tilsagn om at blive paa den gamle Skole med et af Holdene,
indtil vi fik Plads paa den nye Skole til dem allesammen.

Den 3. Maj aabnedes Landbo-Kvindernes Fagskole ,Klejsgaard Hus-
holdningsskole paa Strib*. '

Her ankom 42 unge Piger.

4. Maj aabnede Skolen paa Klejsgaard, hvor der blev 32.

Det var 5 Mndr.s Holdet, der drog til Klejsgaard ved Horsens, og som
saa senere, da vi efter Sommerferien havde Plads til dem, flyttede hertil.
S5 Mndr.s Holdet fik altsaa paa den Maade Lejligshed til at faa to Skoleop-
hold, og det enda i samme Sommer og med de samme Lzrere.

Foruden at passe vort Skolearbejde fik vi de forste Sommermaaneder
sJente-Bo“ gjort i Stand, saa den slet ikke var til at kende igen. Store
rummelige Varelser, dejlig store Vinduer ud til Havet eller til Narre Allé,
og nu i Vinter har vi faaet Centralvarme og Brusebad derovre.

Paa ,Jente-Bo“ raader Frk. Kjargaard. Her har hun sin store, lyse
Stue, hvor vi alle holder saa meget af at gaeste hende.

Fra Maj til August ledede Frk. Herping Skolen paa Klejsgaard, sam-
men med Frk. Pedersen fra Vejle og Frk. Snedker, som I nzesten alle
kender, samt som Assistent een af vore gamle Elever fra 1936, som nu er
Husholdningslererinde, Frk. Anna Nielsen.

Paa Strib var Frk. Kjergaard og Frk. Rasmussen samt Frk. Paabgl og
som ny Leererinde Frk. Anna Marie Pedersen, Dysekilde.

Sommeren blev kort, Vejret var sjeldent ret godt, men Kattegat blaanede
fijernt derude paa de lyse Dage, og Lillebzlt laa lige her udenfor Dgren
og vinkede os smilende ned til sig Gang paa Gang.

Det gamle Klejsgaard laa skent med sine Ableblomster, sine grgnne
Marker, sin Travlhed, og tilsidst sluttede vi saa Skolen paa Klejsgaard for
sidste Gang.

For detie havde de to Skoler besggt hinanden, vi havde festet og taget
Udflugt sammen.

VORT ELEVMODE

blev holdt paa den nye Skole, saa alle gamle Venner af Klejsgaard kunde
komme og se den nye Skole.

Statens Tilsynsfgrende, de danske Husholdningsskolers gode Stgtte og
forstaaende Leder, Fru Ulla Pedersen var Dagens Taler.

Godt og rigtigt talte hun til Husmgdrene om Dagen 1 Dag og dens store
Ansvar overfor Hjem og Ungdom.

Vi havde teenkt os dette Mgde ude, med Solskinsdagen over sig og om-
givet af grgnne Trazer og blaat Vand, men Paabudet var, at intet offentligt
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Mgde maa holdes udendgrs, men fgr Mgdet samledes vi alle ude ved den
store Trappe med de 60 Trin ned til Havet.

Her staar Skolens store Flagstang, den der kun bruges ved de store
Fester. For fgrste Gang gled »Klejsgaard-Flaget«, det gamle Flag, der har
vajet over alle vore Fester omkring vort gamle, skgnne Skolehjem, til Tops
her paa den nye Skole, og Festdagens Deltagere, Skolens gamle og nye
Venner, Klejsgaards Naboer, Strib By’s Borgere og ikke mindst de gamle
Elever stemte i med at synge: ,Der ef et yudist Land“.

Vore @jne var duggede, som vi stod her paa det fremmede Sted, den
nye Strand, hvor Skolen nu skal fortsatte sin Gerning, og inderlig var den
Bgn vi sendte opad, for Skolens og vore Unges Fremtid, for vort Land og
vort Folk og for vort skgnne gamle Dannebrog.

Den nye Skoles Festsal kunde rumme alle Mgdets 500 Gester, ja, den

_var endogsaa lidt for stor, men det har vi siden fundet Raad for ved at

bygge den mindre, saa vi faar Gestevarelser i Sidegangene.

Der var Sol og Lys over begge Skolens Mgdedage. Andendagen gik
Turen til Hindsgavl, hvor vi drak Kaffe og saa den skénne Park og
Slottet.

Af og til paa begge Dage tog vore Gaster sig en Tur, de ti Minutters

Sejlads over Beltet til Fredericia med vor Ferge.

Mange af de gamle Elever har besggt os paa Strib i denne Sommer,
foruden paa Elevdagen. Skolen ligger jo nu saadan, at den er let at kom-
me til, midt i Danmark som de allesammen siger.

Hvad med vor gamle Skole?

Daverende Undervisningsminister Jgrgen Jdrgensen var os til stor Hjzlp
og Stdgtte. Ministeren viste Skolen en Forstaaelse, der var over alle Gran-
ser stor, og vi fik Tilladelse at flytte Skolen som den var, Statsanerken-
delsen ibefattet. Dette var mere, end vi havde turdet haabe paa, og I
forstaar saa godt allesammen, at naar Statsanerkendelsen nu gelder for den
nye Skole, saa betyder dette, at vi kan regne med, at de unge Piger kan
benytte deres Statstilskud her paa Skolen, akkurat som paa den gamle Skole.

Klejgaard er vendt tilbage til at vare Bondegaard. Bonden og hans
Kone gaar omkring i deres Bondehave, i Skolekgkkenet er der Folkekgkken
og Spisestue til daglig, og i Elevernes Dagligstus er der Felleestue for os
allesammen. Her samles vi om Aftenen, her faar vi en Taar Kaffe, leser
Aviser og snakker lidt, kun Sangen mangler, den dejlige Sang, som vi holdt
saa meget af, Sangen fra de mange unge Struber. _

Spgrgsmaalet lyder da fra I gamle Elever: »Kan vi saa ikke mere kom-
me paa Klejsgaard 2«

Lad os skynde os at svare:

Klejsgaard vil gerne se Jer, kom saa tit [ kan det og glem os ikke.
Tre Dage om Ugen passer vi vort Arbejde paa Klejsgsard, og fire Dage er
vi paa den nye Skole.

Vort Hjem er vendt tilbage til de gamle Forhold fra fgr Skolens Tid.
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De mange Stuer beboes af os selv alene, men Gasteverelserne (Elevvarel-
serne) har veret optaget 1 Eftersommeren, og Fabriken har haft mange
Medhjelpere, undertiden har der veeret over 30 Arbejdere og Unge, men
nu er dette Slut og vi har i Aar over 300 Tusinde Flasker Most paa Lager,
som vi venter at faa solgt i Aarets Lgb. Ablerne har varet dyre i Aar, og
vi har faaet et Par nye Maskiner.

Dette var om baade Nyt og Gammelt. Jeg vil gerne fgje til, at under
alt, hvad der hgrer ind under Skolens Flytning har vi haft gode Hjezlpere.
Hurtige og dygtige Haandverkere. Trofaste Folk begge Steder. Jens Petersen
fra Stgvring ikke at forglemme, han fik vort Bud, han forstod, at nu kneb
det at faa en god og dygtig ung Mand her til Strib for at hjzlpe. Han
forlod sin gode Plads i Holbzk og ordnede alting saa godt for os den
hele Sommer.

Saa har Lererinderne jo is@r taget deres Tgrn, saadan som I Piger nok
ved de altid ggr, og saa har vi haft nogle storartede Elever begge Steder.
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Let er det ikke at komme til en ny By, med vore gamle Vaner og vort

gamle Reglement.

Men let o¢ godt gik det. Pigerne forstod fuldt ud, at her maatte og
skulde den gamle Skole bryde sig ny Bane og skabe ny Respekt for en
Skoles Gerning.

Morsomme Trzk og Oplevelser har vi haft mange af, ogsaa flere end
der kan veere med i denne lille Bog, for saa blev der ikke Plads til andet.

Den fgrste Tid behandlede Folk os som vi var Hotelfolk, og hvad tror
I der skete den fgrste Gang, vor Far gik til Barberen i Strib?

Man spurgte ham: »Er De den nye Vert«

Dog snart leerte man jo, at vi var ikke kommen hertil for at szlge
Kaffe og langt mindre for at szlde Punche.

Sangen, denne Gave fra | unge, kom os ogsaa her til Hjelp. Man for-
stod, vi tolkede vore Fglelser for Naturen for Land, Folk og Hjem igen-
nem vore Sangaftener, vore Vandreture, vore Aftener ved Havet.

Ofte samledes Folk i Skolens fgrste Tid hernede ved Skrenterne eller
ude paa Vejen for at hgre os synge vor Aftensang.

Skgnnest lgd vel Sangen, da de unge Piger fra Klejsgaard kom herned
til Elevmgdet, med deres dygtige Sangleder derhjemmefra, Leaerer Sghors,

Klejs.
Maria Hansen.

Paa gamle Klejsgaard, 20. Sept.

Som det var meddelt alle Skolens Venner og gamle Elever, holdt vi og-
saa Elevmgde paa Klejsgaard, og samtidig holdt vi Elevforeningens og Hus-
holdningsforeningens Generalforsamling.
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Hertil var kommen alle dem, vort Hjem kunde rumme. Vi havde et
Par gode Dage sammen. Larerinderne var vore Gester og Medhjzlpere ved
denne Fest, der holdtes under meget stilferdige Former. Vi hyggede os sam-
men som i gamle Dage, vi saa til de minderige Steder i Have, Skov og
Omegn.

Forstanderinde Fru Maria Hansen Klejsgaard, talte dybt beveaget til de
unge. Hun bad dem huske, som hun vilde det selv, at det er ikke Menne-
sket, ikke den enkelte vi skal tenke paa, men selve Sagen.

Skulde vi tenke paa den enkelte her, paa Skolens sidste Festdag under
vort Tag, da ved vi, at helst beholdte vi Skolen her i vort Hjem, som wvi
elsker, og helst gnsker I gamle Elever det saaledes, men der kommer en
Dag efter denne.

En frisk, ung og ny Morgengry skal vokse sig ud af Livets svareste
Stunder, et nyt og lykkeligt Morgengry. Dette faar vi, der ikke lengere er
unge, maaske ikke at se, men det skal den Ungdom, der kommer, da se.

Den Ungdom skal ikke mangle en dansk »Landbo-Kvindernes Fagskolex,
hvor der er Plads for dem i Fremtiden. Derfor siger vort skgnne Hjem nu
Skolen »Far — Vel«.

Vi har selv den Lykke, og tillige det Besver, at faa Lov til, for en
liden Stund, maaske en kort Tid af Aar, at fglge med. Men her paa
Klejsgaard var Skolen kun tilhuse, vi gav den Rum, og vi gjorde det saa
godt vi kunde det. Nu har imidlertid Skolen sine egne Bygninger, den er
helt sig selv, den har det, vi her manglede, en god Sal til Mgde og en
endnu stgrre til Gymnastik. Den har Havet lige ved Dgrene, Havet som
vi leengtes efter i de varme Dage, den har central Beliggenhed, hvilket den
under de nuverende Forhold og maaske langt, langt ind i Fremtiden
ikke har her, den har Byen nermere ved. Den har sine Mangler, og
Manglerne er naturligvis iser Klejsgaard som Bondegaard, Plantage og
Fabrik m. fl. materielle Goder, men »saa lesser vi et Laes til Strib«, som
er bleven vort Mundheld at sige det.

Klejsgaard glemmer sikkert ikke Skolen.

Ved Generalforsamlingen nyvalgtes Mary Mikkelsen til Bestyrelses-
medlem for det sydlige Jylland og som Suppleanter Lererinderne Hertha
Kjergaard og Julie Rasmussen.
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Min Barndoms ,,Hanne“.

Smil og gode Ord havde hun, min Barndoms Hanne., Jeg fandt hende
vel allerede gammel, men har senere kunnet regne ud, hun maatte vaere
en Kone i sin bedste Alder dengang.

I Sommer fyldte ,Hanne“ 90 Aar, _

Hvilket Spand af Tid har hun ikke levet. Altid levede hun som den
fredsstiftende og gode. Altid mild, altid havde hun noget at give Barnet
— altid havde hun i hvert Fald et venligt Ord.

Glad lgber man paa stumpede Ben til sin bedste Ven, — mange kaldte
sikkert ,Hanne“ for deres Ven, ogsaa jeg.

Saa gik Livet i det hyggelise Hjem for Hanne og Sgren — Sgren var
hendes Mand. — Jeg saa dem hver Dag min Barndom igennem. Var jeg
syg, da kom de med milde Ord og Gaver for at korte mig Tiden, var jeg
rask maatte jeg nedvendigvis afsted baade Morgen og Aften for at sige
Godmorgen og Godnat.

Hvor lidt faar man egentlig sagt Tak for alt det gode, som saadanne
Naboer giver een med paa Starten.

Hver Formiddag Sommeren igennem gik Hanne forbi mit Hjem for
at flytte sine Faar i Marken. Hanne glemte ikke Dyrene. Saa tog hun
Barnet ved Haanden, og vi fulgtes ad. Hanne blev aldrig ene, — var vi
nogle, der glemte hende, da var der andre, der huskede hende, — hun
havde mange Smil tilgode, som den har, der har haft noget godt at give
andre. :

90 Aars Fodselsdagen fejrede hun omgivet af de mange, og med Hil-
sen og Tanker fra dem, der havde for langt at rejse. Nogle var vi, der
glemte, det var de 90, hun fyldte, — velsagtens fordi hun af Sind var lige
ung, men ingen er vi, der nogensinde glemmer hendes lyse Smil.

T1l gamle Elever!

Hilsen og Tak til Jer for alle gode Minder og for Dagene, vi havde
sammen paa Skolen. Tak for Breve og Hilsener i Fjor, i Aar og fr.

Tak til alle Jer, der kom til vore Elevmegder, og Tak for Hilsener sendt
tii Mgderne, sendes af os alle, baade paa Klejsgaard og paa Strib Hus-
holdningsskole.
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BLADET

I Aar kommer vort Blad atter ud. Hermed kan vi forhaabentlig fort-
sette, og I bedes sende os nogle Artikler og Hilsener til Bladet.

Flere af Jer har skiftet Adresse, men vi haaber Bladet vil finde Jer
isennem Eders Hjems Adresse. 1 spger sikkert Hjemmet nu i Julen de
fleste af Jer.

Bladet bringer Billeder fra 1941—42, da vi ingen Blad fik i Fjor.

Naeste Udgave bliver Jubileeumsbladet 1943, da er det 10 Aar siden,
Skolen begyndte som statsanerkendt Husholdningsskole. Dette Blad vil
blive sarlig rigt illustreret og med Billeder af alle Elever i de 10 Aar.
Husk at sende en Hilsen dertil.

Kontingentet for at vaere Medlem af Klejssaard Foreningen er iberegnet
de 2 Kr., som Opkravningen for Bladet lyder paa, dette galder Skolens
samle Elever. Andre Medlemmer, Husmgdre o. l. betaler Bladet saerskilt
med 2 Kr. foruden deres Kontingent.

@nsker du ikke Bladet, da bedes du returnere det den samme Dag, det
ankommer. @nsker du Bladet, da betal de 2 Kr., naar Opkrzvningen kom-
mer, saa ikke sarlige Udgifter lgber paa.

Hjertelig Lykenskning.

Mange har stiftet Hjem i Lobet af de to Aar. Om nogle Bryllupper
fik vi at vide, andre herte vi forst om senere, atter andre ved vi slet ikke,
men vi gnsker for alle Eders nye unge Hjem at I maa have det lykkeligt
og godt.

De allerede gifte har faaet et Barn siden sidst vi saaes, vi sender Hil-
sen og Lykenskning til Jer og Eders Maend.
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Kostvaner
og #isetide

3

Af Hr. Seminarieleerer Folmer Dam.
(Radioforedrag d. 9.-12. - 1942).

»Vanens Magt er stor“, siger det gamle Ordsprog, og det har Ret ogsaa
paa Madens Omraade. En af de vaesentligste Aarsager til, at det er saa
vanskeligt at ndre Folkeernzeringen, er Folkets Kostvaner, og under normale
Forhold er dette slet ikke udelukkende uheldigt, da det forhindrer slet be-
grundede Kostreformer i at blive almindeligt gennemfart. Folkeernzeringen
skal ikke vzre Spillebold for Modeluner eller Fanatiker-Idéer, og den bliver
det — takket vaere Kostvanerne — heller ikke let. Men under de nuvaerende
Forhold, hvor visse Naeringsmidler mangler, medens andre forefindes i knap,
atter andre i rigelig¢ Mangde, og hvor Forholdet mellem Priserne paa de
vigtigste Madvarer er anderledes end under normale Forhold, bliver de ind-
groede Kostvaner i mange Tilfxlde en Hindring for den forngdne Tilpasning ti
de @&ndrede Forhold, og de kan da vezre direkte skadelige baade sundheds-
maessigt og gkonomisk set. En Tilpasning af Kostvanerne er jo imidlertid
ngdvendig, og gennemfgres den paa rigtis Maade, kan vi ved denne Lej-
lighed slippe af med nogle af de daarlige Kostvaner, den danske Befolkning
unzgtelig har haft. Husmgdrene har paa dette Omraade et stort Ansvar, for
nu er Lejligheden til at rette de veerste Fejl ved vor Folkeernzering til
Stede, og den skulde ngdig gaa tabt. :

Lad mig straks naevne en af de daarlige Kostvaner, vi nu har de bedste
Chancer for at zndre: det udstrakte Kaffedrikkeri. Der drikkes under normale
Forhold i Danmark betydelig¢ mere Kaffe end Malk, og vi Danskere har
kappedes med Svenskerne om det stgrste Kaffeforbrug pr. Indbygger i bele
Verden. Nu kan man til Ned forstaa den rigtise Kaffes Popularitet, stimu-
~lerende og velsmagende som den jo er, selv om den ikke har nogen Nzerings-
vaerdi. Men hvorfor denne Popularitet ngdvendigvis skulde overfgres paa den
nzesten lige saa nzringsfattige, ikke-stimulerende og langt mindre velsmagen-
de Surrogatkaffe er ikke let at se. Nu har vi Lejlished til at erstatte Kaffe
og The med nzrende danske Drikke, og det vilde veere klogt at benytte den.
Hvorfor ikke prgve med varme Malkedrikke “eller Frugtdrikke i Stedet for
i det mindste eet af Dagens Kaffemaaltider? Naar fgrst man faar vzennet
sig til en saadan Andring, vil man sztte Pris paa den og aldrig vende til-
bage til den tidligere daarlige Vane. Vil nogen indvende, at denne /Andring
er for dyr, maa man spgrge, om det da ikke er billigere at betale lidt mere
for en nzeringsrig Drik end lidt mindre for en naeringsfattig? Og selv om
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Mzlken ogsaa i Forhold til sin Neringsvaerdig er ret dyr i Byerne, galder
dette ikke i Landbohusholdningerne, 0og Frugtdrikke behgver slet ikke at
vaere dyre — blemostthe er det saaledes ikke. Men skulde nogen finde
det for vanskeligt at rokke ved den keere Kaffe til de Voksne, saa kan man
dog stryge den til Bgrnene. Hos dem ef Kaffevanen heldigvis ikke saa ind-
groet, at den ikke let kan pilles ud, og for dem er Kaffevanen serlig uhel-
dig, fordi den let forhindrer, at de faar tilstreekkeligt af de for dem saa
vigtige Specialnzringsstoffer sennem Malk og Frugt. Man maa heller ikke
glemme, at Kaffedrikkeriet har en vis Forbindelse med et andet af vore
aktuelle Vaneproblemer, nemlig Sukkerforbruget. De fleste Mennesker sgder
vel endnu Kaffen med Sukker, som nemt kunde udnyttes til bedre Formaal,

For det kan jo ikke naegdtes, at vi Danske er slemt forfaldne til det sgde.
For Krigen havde vi et endog meget stort Sukkerforbrug og dzekkede rundt
regnet en Sjettedel af vort Kaloriebehov ved Hjazlp af Sukker eller Sukker-
produkter. Da Sukker er et ganske ensidigt Neeringsmiddel, som kun leverer
os Kalorier, men hverken A.ggehvidestof, Mineralsalte eller Vitaminer, be-
tod det store Sukkerforbrug en Fare for Folkeernaringens Lgdighed. Rent
ernzringsmaessigt set er. det kun godt, at vi gennem Sukkerrationeringen er
blevet tvunget til at nedsztte vort Sukkerforbrug noget, for saa vidt vi har
kunnet erstatte de manglende Sukkerkalorier ved Hj=lp af andre mere lg-
dige Neringsmidler. Man maa dog i denne Forbindelse huske, at de haardt
arbejdende Mennesker med det store Kalorieforbrug uden Skade kan bruge
meget Sukker, og at to saa ogsaa ernaringsmaessigt gavnlige Arbejder som
Frugtkonservering og Hjemmebagning krever Anvendelse af en hel Del
Sukker. Den yderligere Nedszttelse af Sukkerrationen, vi faar fra Januar, er
derfor ingenlunde kun gavnlig. Men den tvinger os til at zndre vore Vaner
med Hensyn til Sgdning af Maden endnu steerkere end hidtil. Hvis vi skal
opretholde de gode Vaner, som Brugen af Frugtkonserves 0g hjemmebagt
Brgd er, maa vi skaffe os den ogsaa gode Vane at spise kun lidt sgdet Mad.
Og det er meget bedre at soge denne Vane indarbejdet i sin Husstand end
at erstatte Sukkeret med kunstise Sgdemidler eller Sgdepulvere af tvivisom
Vaerdi. Mon ikke vi desuden ved denne Lejlished kunde opnaa den Andring
i den vanemaessige Bagning og Konservering? Det meget spde Bagvaerk har
ingen ernzringsmassige Fortrin fremfor det mindre sgde, og Syltning af
Frugt, hvortil der bruges meget Sukker, er med Hensyn til Bevarelsen af
C-Vitaminet Henkogning og til dels kemisk Kenservering, hvortil der kraeves
intet eller mindre Sukker, underlegen. Endnu en daarlig Vane, Slikvanen,
ber vi nu laegge af. Det meget Slik i Form af Bolcher og andre Sukker-
varer er hverken godt for Bgrnenes Tender eller Mave eller tor den slanke
Linie, vore Damer svaerger til, idet Slikvanen svaekker Appetitten paa rig-
ti¢ Mad, kan den indirekte gore Skade ved at bevirke en utilstraekkelig
Tilfgrsel af Specialnzringsstoffer. Skal vi endelig have noget spdt imellem
Maaltiderne, er Frugt, Frugtprodukter og Gulergdder baade sundere og i

Forhold til Nzaringsverdien biiligere end Slik.
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Vi har ogsaa varet slemme til at spise for meget fed Mad. Vort For-
brug af Margarine, Fedt og Flaesk laa fgr Krigen meget hgjt, og gennem
disse Varer dakkede vi saadan noget som en Fjerdedel af vort Madbehov.
Dette har allerede nu zndret sig afggrende. Vi spiser ganske vist nu dob-
belt saa meget Smgr som fgr Krigen, men Forggelsen af Smarforbruget op-

“vejer ikke neer Formindskelsen af Fedt- og Flaeskeforbruget og Bortfaldet

af Margarineforbruget. Vi har derfor simpelthen vaeret ngdt til at sendre
vore fede Vaner, gaa bort fra Opbagningerne, de fede Saucer og de mange
Flaskeretter, og mon det egentlig ikke er gaaet nogenlunde smertefrit?
Naturligvis har det voldt Husmedrene mange madtekniske Vanskeligheder
at foretage den nedvendige Omstilling, men jeg har Indtryk af, at de er
sluppet godt fra det. Dog maa vi ikke glemme, at Formindskelsen af Fedt-
forbruget medfgrer store Vanskelisheder i de Husstande, hvor Kaloriefor-
bruget er hgjt, altsaa ganske szrligt i Landbruger- og Arbejderhjem. De
ngdvendige Kalorier ska/ de haardt arbejdende Mennesker jo have, naar
deres Arbejdskraft skal opretholdes. Det har derfor vaeret ngdvendigt at ty
til Kartofler, Mxlk og Gronsager for at skaffe disse Kalorier, og da disse
Produkter i Forhold til Kalorievaerdien fylder meget mere end Fedtstofferne
og Flesket, maa de, der skal have de mange Kalorier, ngdvendigvis vaenne
sig til at spise mere end de plejede. For at bgde noget paa den Vanskelig-
hed, dette kan volde, har sikkert mange Husmadre fundet ud af at lade
de haardt arbejdende Maend faa en Broderpart af Husstandens samlede
Smegrration, og af det Fedt og Flaesk, der har vaeret til Raadighed. Denne
Forholdsregel er heller ingen Skade til, naar Kvinderne og Bgrnene til
Gengzld faar Deres rigelige Andel af den M=zlk og de Grgnsager, der har
veret Raad til at kgbe. Sedmelk er nu engang mere alsidig end Smer og
Grgnsager end Fedtstoffer. Men man maa naturligvis passe paa, at den
mindre haardt arbejdende Del af Husstanden alligevel faar Kalorier nok,
saa den ikke bliver underernzeret. Man maa ogsaa huske, at Margarinen
de sidste Aar fgr Krigen var vitaminiseret, og at man altsaa maa skaffe
Erstatning for det A- og D-Vitamin, den indeholdt, sennem andre Produk-
ter — A-Vitaminet fgrst og fremmest gennem Gulergdder og grenne Gregn-
sager, D-Vitaminet gennem Sild, andre fede Fisk og Fiskelever. Men naar

. blot disse Hensyn tages, behgver den Andring af vore Kostvaner, Fedt-

stofforbrugets Nedsaettelse medferer, ikke at betyde nogen Forringelse af
Kostens Lgdighed.

En af de bedste Kostvaner, vi her i Landet har haft, er Brugen af det
grove Rugbrgd, som altid har vaeret Rygraden i vor Ernaring. Denne
Vane har Krisetiden kun understgttet. Men mon alle nu ogsaa faar brugt
deres Rugbrgdsration fuldt ud? Hvis ikke, er det en Fejl. Billigere og
bedre Mad end Rugbred kan nemlig ikke faas. Kniber det at faa brugt
Rugbrgdet som Mellemmad, er Qllebrsd som Morgenmad ingen daarlig
Vane. Og Rugmel er glimrende til Knakbred, Kiks, Tvebakker og Pande-
kager.
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I Byerne har Danskerne ikke varet slemme til at bruge Gryn. Men her
gelder det samme som for Rugbrgdet — Rationerne bor udnyttes fuldt
ud. Hvor man ikke har den gode Vane at bruge Grod eller raa Havre-
gryn med Sgdmalk til Morgenmad, bgr man derfor bruge Grynrationen
til Forretter og Desserter, og man maa huske, at det Bygmel, man kan faa
paa Grynmerkerne, er velegnet til Jeevning og til Bagning. Her har Landbo-
hjemmene den store Fordel, at de har Ret til at lade fremstille Gryn og
Mel til eget Brug af egen Byg og Havre, saa de kan let fastholde gammel
Vane med den daglise Grad.

I meget gamle Dage, for Aarhundrede tilbage, var Fisk i Danmark et
vigtigere Neeringsmiddel end Kgd. Dette Forhold =ndredes i den nyere
Tid saaledes, at Kgdforbruget steg og Fiskeforbruget sank. Alligevel holdt
den gode Kostvane at spise Fisk hver Dag sig i mange Egne af Landet.
Paa Bornholm og mange Steder paa Sjzlland fik man Sild paa en eller
anden Maade til Morgenmad eller Frokost, i Jylland var det nok i hgjere
Grad Fladfisk og Torsk, der anvendtes. Sild i alle Former er af stor er-
n&ringsmaessig Vaerdi, i Seerdeleshed en fortrinlig Kilde til D-Vitamin, Makrel
giver den ikke meget. efter, og Lever og Rogn af Torsk og andre magre
Fisk er overordentlige rige paa Vitaminer, Salte og Aggehvidestof. For saa
vidt Markedets Forsyning med fersk og konserveret Fisk tillader det, vil
det derfor vere klogt at ggre en Fiskemiddag hver Uge og ,et Stykke med
Sild“ hver Dag til en Vane, der ogsaa ernzringsgkonomisk set vil vaere en
god Foranstaltning. Lad os haabe, der vil blive rigeligt med Fisk i den
kommende Tid.

Men Kgd havde vi vennet os til at spise mere af, end vi nu kan skaffe.
Det var faktisk blevet en Vane med Kgd til Middag 6—7 Gange om Ugen,
ofte tillige en Kgdret til Frokost eller Aften og Kgdpaaleeg paa det meste
af Smerrebrgdet. Det var en kostbar Vane, vi her havde lagt os til, og nogen
ernzringsmaessig Ngdvendighed for at opretholde den er der ikke. Forgvrigt
var der tidligere stor Forskel paa Kgdforbruget i Landets forskellige Egne.
Husholdningsorganisationernes Kostunderspgelser viste saaledes, at der paa
de sydlige @er brugtes mere end dobbelt saa meget Kgd i Landbruger-
husholdninger som i det vestlige Jylland. Hvad Vestjyderne kunde klare
si¢ med, kan vi andre vel ogsaa. Lad os nojes med fire Kgdmiddage om
Ugen, saa kan vi spise Fisk en Dag og Vegetarmiddag to Dage, lad os
bruge stuvede Grgnsager og andre Grgntretter til Frokost eller Aften i Stedet
for Kgdretter, og lad os erstatte noget af Kodpaaleeget med Smgrepaalaeg,
Kartofler, Grgnsager og Frugt. Det vil betyde en absolut Forbedring af vore
Kostvaner baade i sundhedsmeassig og i skonomisk Henseende.

Og medens vi nu er ved Kgdet, lad mig saa prove at pille lidt ved en
af de mest indgroede borgerlige Kostvaner — de to Retter til Middag. Den-
ne Vane kan naturligvis begrundes paa forskellis Maade. Man kan sige, at
det er god @konomi at give en solid Forret som f. Eks. Grod eller anden
Mzlkemad og saa ngjes med en lille Kodret bagefter, man kan ogsaa havde,
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at de to Retter kan sammensattes saaledes, at de supplerer hinandens
Neeringsvaerdi, eller det er ngdvendigt med to Retter for at blive maet.
Man kan endelig simpelthen sige, at man nu engang er vant til to Retter
og derfor ikke vil ngjes med een. Men paavise nogen Ngdvendighed for
de to Retter, tror jeg ikke, man kan. Naturligvis er der mange Retter, der
ikke egner sig til at ,staa alene“, de fleste Fiskeretter for Eksempel, Frugt-
retter og mange Grgntretter, og det er ikke min Mening, at man, blot for
at undgaa to Middagsretter, skulde ophgre med at bruge saadanne Retter.
Men een-Rets Middagene, de saakaldte sammenkogte Retter har deres store
Betydning og Berettigelse. Naar de valges med Omhu og tillaves rigtigt,
kan de betyde en Besparelse af Braendsel, Tid og Penge, altsammen noget,
Husmgdrene ikke har for meget af i denne Krisetid. Og ganske szrlig vil
jeg paapege, at man ved Anvendelse af de sammenkogte Retter faar Lej-
lighed til i sterre Udstraekning end ellers at bruge saadanne billige og
neringsrige Grgnsager som Gulergdder, Kaal og Kaalrabi, samtidig at man
kan spare paa Kgdet eller endog til adskillige Retter helt undvaere det.
Jeg vil derfor tilraade Husmgdrene en eller to, ja gerne tre Gange om
Ugen at servere en sammenkogt Ret til Middag og saa ngjes med denne
ene Ret. Det vil betale sig, og naar fgrst Husstanden opdager, at disse Retter
ikke alene smager godt, men ogsaa matter godt, vil den hurtigt finde sig
tilrette med denne nye Kostvane. Nzrmere Oplysninger om sammenkogte
Retter kan Husmgdrene blandt andet faa gennem de af Statens Hushold-
ningsraad udgivne Pjecer, som kan rekvireres gennem Organisationerne
eller faas direkte fra Statens Husholdningsraad mod Indsendelse af Porto.

Szrlig i Landbohusholdninger, hvor man har Folk paa Kost, ggr Ratione-
ringen og Knapheden paa fedtrige Neringsmidler det paakraevet at bruge
Kartofler, Grgnsager og Mzlk i stgrre Udstraekning, end man er vant til.
Opfyldelsen af dette Krav lettes ved den vanemassige Brug af varme Retter
til Aftensmaden. Jeg teenker herved ikke alene paa Gregnsager og Kartofler
i Melkestuvninger, brasede paa Panden, i Gratiner eller tilberedt paa an-
den Maade med eller uden lidt Kgd eller Flask, men ogsaa paa nykogt
M=lkegrgd og lignende Retter, som man for ikke saa forfaerdelis mange
Aar siden var vant til at faa til Aften i mange Egne. Desveerre tgr man
som Fglge af Gasrationeringen ikke anbefale lignende Reiter til Byboernes
Frokost, men paa Landet, hvor man bruger Komfur, spiller Braendselsspgrgs-
maalet ikke slet saa stor en Rolle.

I Byerne er det derimod Smerrebrpdet, Frokostpakken, vi maa tzenke
paa. Den Flothed det er at smgre Fedtstof paa Brgdet og saa legge Paa-
laeg ovenpaa er egentlig noget af en Luksusvane. I de fleste andre Lande
faar man enten-eller, men ikke baade-og. Krisetidens Knaphed paa Fedtstof
og Krav til Sparsommelighed baade med dette, med Paalaeg og med Penge
formaner os til at zendre den Vane. Og det ggres vel nok lettest gennem
Anvendelse af Smerepaalaeg. Men det er ikke ligegyldigt, hvad man bruger
som Smgrepaalaeg. Her har vi en Mulighed for at liste vitamin- og mineral-
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stofrige Bladgrensager ind i Frokostpakken, her kan vi faa Anvendelse
for Ostestof fra Kernemaelk og syrnet eller lgbebehandlet Skummetmaelk,
her kan Osteskorper og andre vanskeligt anvendelige Levninger gore god
Nytte.

Og endelig kan den i mange Hjem udbredte Vane med flere daglige
Mellemmaaltider traenge til Opmaerksomhed. For Mennesker med haardt
Arbejde kan et eller to Mellemmaaltider veere paa sin Plads, og Begrnene
kan maaske ogsaa trznge til et Mellemmaaltid, naar de kommer hjem fra
Skole midt paa Eftermiddagen. Men ellers er tre daglige Maaltider natur-
ligvis nok. Man sparer vel nok ikke noget videre Mad ved at undvare
Mellemmaaltiderne, men Ulejlished og Brandsel sparer man da. Jeg tror,
man mange Steder vil staa sig ved at stryge et Mellemmaaltid eller to.

»Det er Vanen, der gor det“, sagde Skraderen, han stial en Lap fra
sine egne Bukser, staar der i Ordsproget. Ja, det er Vanen, der gor det.
Men den Andring i vore tidligere Kostvaner, Krisetiden giver os saa rig
Lejlighed til at foretage, skulde ngdig blive en daarlig Lap paa en slidt
Kleedning, men derimod en Fornyelse af hele Habiten, saa vi vel bibehol-
der de gode Traditioner; men samtidig indfgrer nye Forbedringer. Saaledes
kan ogsaa disse vanskelige Tider bidrage til stgrre Sundhed og bedre Kaar
for den Sleegt, som skal se den nye Tid gry over Danmark.

Vel og Bagning.

Af Husholdningsleererinde Frk. Rigmor Pedersen,
,Klejsgaard“ Husholdningsskole.

I denne Tid kredser vore Tanker om Julen. Hvorledes kan vi i
Aar pynte og forberede til Julenhejtiden? '

Man vil gerne gere det saa festligt og stemningsfuldt som muligt.
Der er Charme over denne Tid, hvor alting drejer sig om at gore det
godt og hyggeligt i Hjemmene og gleede hinanden; det er ikke alene
Midlerne, ders.er det afgerende, men Hjertelaget.

Maaske er Bagveerket et af de storste Problemer. En gleedelig Med-
delelse om Tildeling af lidt Hvedemel klingede godt i vore Pren. Man
spekulerer paa, hvorledes man faar det bedst anvendt. Man herer
Meendenes Rester i Onsket om Hvedemelsauce: mangen Husmoder vil
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sikkert glede sig til at kunne bage en god Kringle med Hvedemel, da
Sigtemel eller Blandingsmel hertil finder en af de daarligste Anvendel-
ser. Derimod er det udmerket til Smaakager, Krydderkage, Lagkage

og lignende.

Kartoffelmel er udmeerket til Bagveerk, dels som Supplement og
dels alene, f. Eks. lidt Kartoffelmel i Sigtebred, hvortil der er anvendt
Sigtemel af spiret Korn, man undgaar lettere, at Brodet bliver klaegt

og slaar Skorpen fra.

Til Julen herer ogsaa Nedder og Mandler. Tag i Stedet for ZAble-
keerner, hak dem straks efter at de er udtaget af Kernehuset — blan-

des med Sukker.

Som Erstatning for Mandler til Pyntning af de brune Kager er

Greeskarkeerner gode.

Nogle forskellige aktuelle Opskrifter felger:

Krydderkage |.

Redigtemen e o v 100°g
Sulkdcerieme s 150 -
e 1 Stk
SigtemelSatia v = o0 f 250 ¢
WIEAIRE oo oo Aea s e 1Y/ dl
Kanelfmeses . .. ... 2 Tsk
Nellikerasmmess . ... .. 1 -
CGitronslkal® . 0. . . . Yy =
NatnonSSeerm . ... .. Jreszs
Rabarberrosiner.

Krydderkage I1.

ST O, 90 g
Sukilcenaiioat fo s 7 -
IErystallesefter—=. " 0 12 Stk
O s R 2=
Meelhat it o e 1Y4 dl
Bagepulyers. Soui 2 Tsk.
Meliaarimin i s 250 g
SIEUR = s s L 80 -
Kanel¥. & i ism s 2 Tsk.
Nelildeer . —av Teiinees 2 -

Rert Dejg. Krystallosetterne oplases i Meel-
ken, Sirup 'og Krydderier ftilsattes til sidst.

Brun Orangekage.

DT e ) RS 2 Stk.
Stuklreraeute 300 g
Blandingsmel ......... 500 -
Kaffeerstatninps=issss 1 Kop
Kaneli . nioaiiiag 2 Tsk.
Indeience. or eni o AR 2 -
INAEBONE e S i e 155=
Orangemarmelade el.

anden Marmelade ..... 3 Ske.
Glasur.

Bages i Bradepande 20-—30 Min.

Krydderkage m/ Ol.

A s e ss Hl,
Sukler Fer o a e 375 g
THOBN e e 1 Stk.
Kanelss S o 0 2 Tsk
Nelikleer bode . Lol s -
Nafrnontasa 1 v o, 2 -
Sigitemelis e s sa e 200 g
Glasur.

Bages i Bradepande.
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Lagkage Rugbrgdslagkage.
SUKKST o s T b 150 g A Do) ek b R 3 Stk.
R it R <k 3 Stk. Sukker= v et 7 g
Blapdingsmel ... 5. .un 150 g Revet Rugbred........ 100 -
Hijortetaksalt.......... 1 Tsk Kagecreme.
Ag og Sukker reres godt — heri det
revne Rugbred.
Orangekage.
Melst .o sin s shasiBenak 160 g
SO ot Tt 60 -
SukKer oo st e 60 - Bages i Sodakageform. Gennemskeres
Bagepulver .. &retas 1 Tsk. efter Bagningen, laegges sammen og pyn-
TBG" i o i 3 Stk. tes med Smercreme eller Kagecreme.
Revet Skal af Appelsin
el. Citron.
Vanillekranse. Rugkiks.
Bygniel - o: ol S Sgue 125 g BRUGIE] s s 5 sin msieretes s /2 kg
SMGT " e ive it 65 - SO s v whors o oo, 9 ¢
SUKKET. . o i onsm e 65 - SURKET i i s 100 -
Do O R I Y 34 Salt e i i e /2 Tsk.
Vanille. Nafron sl mmsie ... 1str. Tsk.

—— Rugsigtemel.

(Tfelge Meddelelse fra Statens
Husholdningsraad).

Meellot cienc s b et 2t/ dl

Rugsigtemelets Newringsveerdi er paa Hejde med Hvedemelets. Da
det kun kan kebes mod Afgivelse af Rugbredsmerker, er det sarligt
at anbefale, hvor Rugbredsrationen er rigelig til Familiens Behov. Rug-
sigtemel kan med Veedske give en sammenhzngende Dejg — ligesom
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Flormel — og kan derfor anvendes ublandet til Bagning. Det kan an-
befales til:

1. Sigtebrod. Skummetmelk og Kernemszlk er lige gode som Til-
slaaning. Dejgen ber vaere fast.

2. Formkage. Flormelet erstattes simpelthen med samme Maengde
Rugsigtemel.

3. Gratin. Ogsaa her erstattes Flormel med samme Meengde Rug-
sigtemel. Saavel med som uden Afbagning opnaas ved sadvanlige
Opskrifter et godt Resultat.

4. Jevning. Man beregner 20 % mere Rugsigtemel end Flormel og
opnaar da gode Resultater saavel til Supper som til Saucer. Dog
synes Jaevninger med Rugsigtemel noget tilbejelige til at blive
tyndere ved Henstand.

d. Fars. Man beregner 10—15 °o Veedske mindre eller 10—15 %0
Rugsigtemel mere end ved Anvendelse af Flormel. Resultatet er
fuldt tilfredsstillende.

Til Gerkagedejge er Rugsigtemel ikke saa velanvendeligt, da Dejgene
skal veere meget faste for ikke at falde sammen. Man faar her bedre
Resultater med Blandinger af Rugsigtemel og Bygmel. Smaakager af
Rugsigtemel er tilbejelige til at blive sejge. Ogsaa her giver Iblanding
af Bygmel bedre Resultater.

Bygmel.

Ogsaa Bygmel har praktisk talt samme Neeringsveerdi som Hvede-
mel. Det kan kun febes mod Afgivelse af Grynmeerker, men Land-
brugere kan lade Bygmel fremstille af egen Byg til eget Forbrug. I
Byerne kan det kun tilraades Familier, der ikke har Anvendelse for
hele Grynrationen, at bruge Bygmel i vaesentlig Maengde. Paa Landet
er Bygmel derimod den mest nzerliggende Erstatning for Flormel,

Bygmel indeholder ikke Gluten 0g giver med Vedske ikke nogen
egentlig sammenhzngende Dejg. Meget linde Dejge af rent Bygmel la-
der sig dog bage til Bred, som er velsmagende, men smaa og teette i
Krummen. Tovrigt kan rent Bygmel anbefales til:

1. Smaakager og haardt Bred. Man kan anvende samme Mengde Byg-
mel, som man ellers bruger af Flormel. Dejgen bliver da fastere
end sedvanlig, er noget ,kort* i det, men ellers let at arbejde
med. Her er som overalt ved Bagning med Bygmel ber der gen-
nembages godt, saa man skal beregne noget leengere Bagetid end
seedvanlig, da bledt Bred ellers bliver blegt og haardt Bred sejgt.
Pandekager. Bygmel kan indgaa i Stedet for Flormel i de alm.
Opskrifter, men der findes ogsaa seerlige Opskrifter paa Bygmels-

S
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pandekager, baade tykke og tynde. Det synes, som om Bygmels-
pandekager kreever mere Fedtstof til Bagning end alm. Pande-
kager.

3. Gratin. Saavel til afbagte som ikke-afbagte Gratindejge kan Byg-
mel indgaa i Stedet for Flormel og i samme Mzengde med godt

. Resultat.

4. Jevning. Man beregner 20 % mindre Bygmel end Flormel for at
opnaa samme Konsistens ved Jeevning af Supper og Saucer. Ved
Afkeling bliver Jeevningen noget tykkere end seedvanligt. Bygmels-
jeevninger er ikke tilbejelige til at blive tynde ved Henstand, heller
ikke i sur Vedske. ;

5. Fars. Man beregner enten 15 %o Vadske mere eller 15 % Bygmel
mindre end ved Anvendelse af Flormel. Farsen bliver da lindere
end sedvanligt straks efter Reringen, men noget fastere ved nogle
Timers Henstand, som derfor er at anbefale. Frikadeller af ,Byg-
melsfars¢ bliver mindre svampede og fladere end alm. Fars.

Anvendelse af rent Bygmel til Formkager o. a. bledt Bagveerk kan
ikke tilraades. Som Regel faar man bedre Resultater ved Brug af Mel-
blandinger. Saavel Bred som Jevninger af Bygmel bliver mere graa
og merke end ved Anvendelse af Flormel og Sigtemel.

Havregryn og Havremel. .

Neringsveerdien af Havregryn og Havremel er lidt sterre end af
Flormel. Heller ikke disse Produkter indeholder Gluten og egner sig
ublandet endnu mindre end Bygmel til Bagning af bledt Bred og Bag-
veerk. Havremel gaar ikke almindeligt i Handelen, men ved at male
Havregryn gennem Kedhakkemaskinen kan man iremstille en Slags
Havremel. Havregryn og Havremel kan ligesom Bygmel kun 4sbes mod
Afgivelse af Grynmerker, men kan paa Landet fremstilles af egen Havre
til eget Forbrug. Til Bagning og Madteknik er Havreprodukterne gen-
nemgaaende mindre velegnede end Bygmel, da Bageevnen er mindre,
Konsistensen af Bagverk tungere, af Jeevninger mere grynede og Smagen
ofte ,havregrodsagtig®, ligesom Farven er ret merk, dog ikke merkere

end ved Anvendelse af Bygmel. Havregryn og Havremel kan dog an-
vendes til:

1. Visse Smaakager, Kiks og Knekbrod. Det maa anbefales at benytte
de seerlige Opskrifter paa Havre-Bagveerk som Havrekiks, Havre-
makroner, Skottesteenger, Havrekager m. fl., som findes i Bage-

begerne.
9. Fars. Der beregnes 10—15 % mindre Havremel end Flormel eller

10—15 % mere Veedske end ved de seedvanlige Opskrifter med
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Flormel. Ved Anvendelse til Frikadeller giver saadan Fars et ud-
meerket Resultat.

3. Jevninger (Havremel). Dog kun til Kernemalkssuppe, da andre
Supper og Saucer ofte faar en ejendommelig slimet Konsistens
og en ret udpreeget Smag.

I Blanding med Rugsigtemel og Bygmel kan Havremel og Havre-
gryn give gode Resultater til Bred og Bagverk.

Melblandinger.

Mange forskellige Blandinger af Rugsigtemel, Bygmel, Havremel og
Kartoffelmel ) er anvendelige til Bagning og Madlavning. Man er imid-
lertid standset ved en Blanding af 60 % Rugsigtemel og 40 % Bygmel,
dels fordi der har veret Tale om at lade en saadan Blanding fremstille
industrielt, dgls fordi Blandingen viste sig at have praktisk talt samme
Jeevneevne som Flormel og tillige en god Bageevne.

3 Dele Rugsigtemel — 2 Dele Bygmel kan anbefales til:

1. Brod. Dejgen skal veere temmelig lind, f. Eks. 2 dl. Veedske til
300 g at Melblandingen. Skummetmalk og Kernemalk synes at
veere lige gode som Tilslaaning. Heevetid og Bagetid som saedvanlig.

2. Smaakager. Melblandingen kan anvendes i samme Mzngde som
Flormel i alm. Opskrifter, men Dejgen bliver da meget lind. Til
de Dejge, der skal rulles ud, maa der tilsaettes ca. 15 % mere
Mel end normalt. God Gennembagning er nedvendig.

3. Gratin. Baade med og uden Afbagning anvendes samme Mzengde
al Melblandingen som af Flormel. Resultatet bliver upaaklageligt.

4. Jevninger. Melblandingen bruges i samme Mangde som Flormel
og giver et tilfredsstillende Resultat baade til Supper og til Saucer.

5. Fars. Ogsaa her anvendes Melblandingen i samme Mzngde som
Flormel med godt Resultat.

6. Formkager o. /. Hertil kan Melblandingen kun med Forbehold an-
befales, idet man i nogle Tilfzelde faar for skert og lest Bagveerk,
i andre Tilfzlde et godt Resultat. Det maa anbefales at preve
sig frem med Forsigtighed.

7. Gerkringler o. I. Melblandingen giver ved alm. Opskrift gode
Resultater.

Blandinger af Rugsigtemel, Havremel og Bygmel, af Rugsigtemel og
Kartoffelmel og af Rugmel og Bygmel kan anvendes saavel til Bred
som til Bagveerk.

*) Da det adskillige Steder har veeret vanskeligt at fremskaffe Kartoffelmel, har Handels-

ministeriet gjort opmerksom paa, at der ikke kan stilles sterre Meengder af dette Mel til
Raadighed end i de foregaaende Aar.
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Der angives fra forskellig Side varierende Blandingsforhold, men
man staar sig som Regel ved ikke at bruge mindre end 50 % Rug-
sigtemel, med mindre det drejer sig om Kneekbred, Smaakager el. 1.

Kartofler.

Ved Bagning af Bred giver en Iblanding af 20—25 %o kogte, mosede
Kartofler et ganske godt Resultat, idet Bredet dog bliver noget fugtigt.
Man benytter Rugsigtemel, evt. en Blanding af Rugsigtemel og Bygmel,
og man skal kun tilsette ca. det halve af den normale Vaedskemzngde,
idet Dejgen skal veere ret fast, da den under Hazvningen er tilbojelig
til at blive lindere. Ogsaa til Geerkringle o. 1. er en 20—25 % Tilsaet-
ning af kogte Kartofler meget anvendelig. Til andet Bagverk ber man
veere meget forsigtig med Iblanding af kogte Kartofler, men der findes
1 Bagebegerne en Del Opskrifter paa Kartoffelbagveerk. I disse angives
som Flormel ved Siden af Kartoflerne, men Flormelet kan formentlig
her erstattes af Sigtemel.

__Julekonfekt

I Aar, da der mangler saa meget af det, man for har brugt, er det en
vanskelig Opgave at fremstille Julekonfekt. Det gelder om at klare sig med
det, man har.

De saakaldte Fondant kan man lave, varre er det med Marcipan og
Chokolade, og man maa derfor lave en kunstis Marcipan.

Marcipan |.

Vanmdaes .o e e s 1 dl
Glykose ................. 65 ¢ Smer, Vand og Glykose koges i en Gryde,
SMEE -l 65 - derefter tilszttes Melet og Flormelis. Den
Melei oo el v s 250 - zltes og Mandelolie tilszttes. Man arbejder
Blosmelisis: oo s e o /s kg i den, til den har en passende Konsistens.
Mandelolie.
Marcipan IlI.

Vando e s reas o 1 dl Smer og Vand koges, derefter tilszttes
STNOE Sl R ae s ol = 80 g Melet og Flormelis og lidt Mandelolie. Den-
Mell i s e f e el e o 100- ne Masse afkoles, og naar den er kold ar-
Rl : .1'. ........ 300 bejdes Flormelis i, til den har en passende

orme IS_ """""""" i Konsistens. Glykose kommes i medens vi
Mandelolie. arbejder med Massen, som bliver mere smi-
Glykosessis il usis 1 Tsk. dig.

Hjemmelavet Overtraek.

Gacaperstatning - ..o 2 Dele Cacaosmeret rives paa Raakostjern og
Cacaosmor 1 Dl smeltes ved svag Varme. Cacao og Flor-

melis tilszttes, og det hele varmes forsigtigt
sammen og hldes derefter i en Form,

Blormelisty i 4 Dele
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Lidt om | Salater

Af Marie Herping. (Julen 194:2)

I Juletiden, hvor det mere fede Paalaeg er fremherskende paa Frokost-
og Aftensbordet, bgr der heller ikke i Aar mangle en Skaal med billige og
sunde Salater. Da Olien er saa godt som udgaaet eller for dyr til at kebe,
kan man klare sig med andre Ting, der lettere kan skaffes.

Til Raakostsalater med Marinade — fremstilles denne af Vand, Citron,
Honning, evt. tilsat Aggeblomme eller lidt Flgde og kan anvendes til saa
godt som alle Raakostsalater, saavel til Paalaeg — som til Steg og andre
Retter.

I. 1 Del revet Hvidkaal.
1 Del revet Abler.
1 Del snittede, syltede Parer (eller anden spd Frugt).

II. Til stegte Kod- og Fiskeretter.
1 Del raa Selleri.
1 Del raa Abler.

En Afbagning kan erstatte de mere fede Mayonnaiser:

2 Skf. smeltet Smor.

1 Skf. Mel.

2—3 dl. Suppe og Malk.
2 Aggeblommer.
Krydderier.

Kan anvendes alle de Steder, hvor man tidligere brugte Hel- eller Halv-
mayonnaiser.
Til Frugtsalater kan med Fordel anvendes Ag og Flgde alene:

4 hele Ag.

3 Skf. sur Saft eller Citron.
Sukker.

1—2 dI. Piskeflgde.

Hele /Ag piskes med den sure Saft over Damp, til det stivner. Aggemas-
sen afkgles, smages til med Sukker og Essens. Piskeflade blandes i. Denne
Salatsauce er velsmagende og har en dejlig Konsistens.

Dersom man bor paa Landet og kan skaffe Piskeflede uden stort Be-
svaer, er denne et dejligt Erstatningsmiddel for Olie og Ag i Salatsauce.

39



Hermed folger et Par Opskrifter:

Svensk Salat. Herresalat.
Piskeflgde. 2 Dele raa Hvidkaal.
Citron, Sukker og Salt. 2 Dele raa Abler.

1 Del syltede Rodbeder. 1 Del syltede Parer.
1 Del raa Abler. 1 Skf. Peberrod.
1 Del syltede Perer. Piskeflgde.
Citron, Sukker, Salt.
Rddkaalsalat.

1 Del Rgdkaal.

1 Del Hvidkaal.

1 Del Abler.

1 Del Parer eller anden Frugt.
Peberrod.

Piskeflgde.

Citron, Sukker og Salt.

Til Gronkaalssalaten kan anvendes sgde, syltede Greaskar eller Perer i
Stedet for Rosiner.

Kan Citroner ikke fremskaffes, kan man for den sure Smags Skyld an-
vende lidt oplgst Citronsyre, det giver altid en bedre Smag end Eddiken;
sur Rabarber- eller Stikkelsbarsaft finder ogsaa god Anvendelse her.

C-Vitaminer findes i rigelig Maengde i Kaal og Peberrod, saa Salaten
kan godt blive sund og velsmagende af de Produkter, der under Ratione-
ringen — og i en Dyrtid kan fremskaffes.
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_Hjemlige Vaskemidfon

Af Husholdningslererinde Julie Rasmussen,
»Klejsgaard“, Strib.

Nogle hjemlige Erstatninger for Kvillajabark.

Kvillajabarkens Anvendelighed som Vaskemiddel beror paa Indholdet af
Saponiner. Saponin er Navnet paa nogle sammensatte Stoffer, der forekom-
mer i visse Planter. Den vandige Oplgsning af Saponiner skummer kraftigt,
og det er den Egenskab, der gor dem skattet som Vaskemiddel. Blandt de
Planter, der indeholder Saponin, kan nzevnes Hestekastanie, Vedbend og
Gyldenris.

Hestekastanie: De brune Frg, der om Efteraaret kan samles ; Mzngde,
maa knuses groft og tgrres ved 30—40 Gr. C. Efter Torringen findeles de
yderligere. Ved Udtraekningen kan indtil /s af Saponinet bringes i Oplgs-
ning. Mens man for de to andre Planters Vedkommende kan foretage kold
Udtraekning eller udkoge Planterne, skal man ikke udkoge Hestekastanierne,
da Stivelsen i Frgene saa vil forklistre, os Udtraeekket bliver uklart. Lige-
ledes skal man heller ikke tilsaette Soda til Vandet, da Udtrekningen for-
ringes derved.

Vedbend: Bladene og den Urteagtise Del af Steenglen anvendes. Ved
Udtraekning med Vand er Udtrekningen af Saponin meget daarlig, tilseet-
tes Soda til Vandet forbedres Udtraekningen meget; der tilsettes 15 g for
hvert 100 g Plantepulver.

Gyldenris: Bladene tgrres. Saponinet udtrackkes godt med Vand, mens
en Tilsetning med Soda medfgrer en lidt ringere Udtraekning.

Ved den praktiske Anvendelse maa man af de ovennavnte Erstatninger
bruge de tgrre, findelte Plantedele i folgende Maengder:

Gyldenris. ...... 60 g til 1 I Vand.
Vedbend - ... 5. 75 gtil 1 I Vand.
Hestekastanie ... 120 g til 1 | Vand.

Udtrekkes Saponinet med koldt Vand, henstaar Plantedelene c. 1 Dggn,
idet de omrgres jeevnligt. Udtreekket kan i Lighed med Kvillajabarksafkog
fortyndes med Vand (2—4 dl Afkog til 10 I Vand).

Hvis Plantedelene ikke er helt findelte kan de anvendes flere Gange.

Gulvbehandling i Krisetider.
Til daglig bgr man kun bruge blgdt Vand eller Vand tilsat Salmiak-

spiritus; til stgrre Renggring kan man til Trzgulve bruge de markefri,

seebeholdige Renggringsmidler med Efterskylning, til de andre Gulvmaterialer
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thaa foretrekkes Vand fra Vask. Gulvene kan skaanes ved Boning, mel-
lem Boningerne kan de holdes rene med en Mop, og inden en ny Boning
maa de vaskes grundigt.

Saavel for de nye som for de gamle Gulvbehandlingsmidler gzelder det,
at alkaliske Rensemidler maa fjernes omhyggeligt for Lakeringen. Det
sidste Hold Skyllevand kan tilsettes lidt Eddike eller Eddikesyre. Har
Gulvet veeret bonet, maa Voksen fjernes omhyggeligt, da Lakken ellers
ikke vil terre.

Nye Gulve: Gulvene kan grundes med en Forgrundsolie, og 1 Dggn
efter Grundingen skal det stryges med en god Cellulose Gulvlak eller
Emulsions-Gulvlakfernis. For Forgrundsolier og Gulvlakfernis ydes der
Garanti, derimod er Cellulose Gulvlak ikke underkastet Kontrol, saa man
ber sikre sig de bedste Maerker.

Gamle Gulve: Kan behandles med Emulsions-Gulvlakfernis eller Cellu-
midler kan faa den gamle Lak til at blere op, saa Gulvet kommer til at
ligne et Vaskebreet, prev derfor altid paa et skjult Sted. Hvis Gulvet an-
gribes kan man alligevei lakere med Celluloselak, men man maa da fgrst
give hele Gulvet en Emulsions-Forgrundsolie.

Cellulose Gulvlak er vanskeligere at arbejde med end gammeldags Lak-
fernis, man kan ikke stryge paa tvaers af Braedderne og aldrig ind i et halv-
tgrt Stykke. Cellulose Gulvlak kan kun smgres paa med en Pensel.

Undgaa aaben Ild, da Celluloselakken er meget brandfarlig, og serg for
frisk Luft, da Lugten er temmelig stzerk, dog maa der ikke vare for koldt
eller Gennemtrek, da man saa risikerer, at Lakken bliver hvid. Hvis det
er sket, kan man stryse en Gang til med en speciel Fortynder, som kgbes
hertil. Hvidfarvning kan ogsaa fremkomme, hvis Gulvet ikke har veerrt helt
tort efter Vask eller efter Behandling med Forgrundsolie. Gennemtgrring
inden Behandling med de nye Midler er om muligt endnu vigtigere end

med de gamle.
De nye Materialer er en hel Del dyrere end de gamle, derfor bgr man

spare mest muligt paa dem, og ikke fjerne gammel Lak ved Hovedren-
soringen. En omhyggeligt udfert Reparation kan spare meget Arbejde og
Materiale.

Behandling af Celluld.

Den almindelige Cellulds Styrke er hgjere end Uldens og mindre end
Bomuldens, men vaad Celluld er i Reglen kun godt halv saa sterk som
tgr. Modstanddygtisheden over for Bejninger er serlig stor hos Uld, mindre
hos Bomuld og endnu mindre hos Celluld. Ved Brugen udsattes Taverne
for Strek, der efterhaanden gor dem langere, dette sker lettere ved Cell-
uldsstoffer end med Uldstoffer; den vaade Celluld traekkes lettere ud af
Facon end den tgrre.
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Celluld fabrikeres i mange forskellige Kvaliteter, o man bgr derfor ved
Kgb af Celluldvarer udbede sig Oplysninger om den Vaskemetode, man
skal fplge, da det er nedvendigt at vaske korrekt, hvis man vil undgaa et
alt for stort Styrketab under Vasken.

Ved Vask af Celluld har det sarlig Interesse, at Vasken foretages i blad-
gjort Vand, da de Kalksalte, der ellers udfaeldes j Stoffet, nedsaetter dets
Holdbarhed; et for stort Qverskud af Blgdggringsmidlerne virker dog ogsaa
uheldigt. Det skal lige bemaerkes, at de enzymholdige Iblgdsatningsmidler
ikke skader Cellulden. Stoffer af ren Celluld er naturligvis mest fglsomme,
men de rene Stoffer binder ikke Snavset saa steerkt, og man kan derfor
ngjes med at anvende en hed Vaskelud, hvori Tojet ligger 10—15 Min.,
ligeledes maa man indskrzenke Gnidning og Berstning samt undgaa staerk
Vridning i Haanden. I de Stoffer, der ogsaa indeholder Bomuld, er Cell-
ulden noget beskyttet og taaler bedre den mekaniske Behandling og en
varmere Vaskelud, men det er ogsaa ngdvendigt, da Bomulden kraever
mere for at blive ren. Ellers kan man regne med, at finere Celluldvarer
vaskes som Kunstsilkevarer, Blandinger af Uld og Celluld vaskes som rene
Uldvarer. Vandet maa helst presses af i en Vridemaskine, og Celluldstof-
ferne ber ikke tgrres i Blast, finere Stoffer indrulles i et Stykke eller bredes
ud paa et Klaede.

Ved Strygning — navnlig af de rene Celluldvarer — maa Stoffet ikke
vaere for vaadt og Strygningen ikke for haard, ligesom man maa undgaa
at treekke for meget i Tojet. Celluld krymper mere end Bomuld, isaer i
Lzengden,

Med Hensyn til kemisk Vask kan siges, at en rigtig udfert kemisk Rens-
ning ikke er skadelig for Celluld, dog maa Rensemidler som Acetone og
Amylacetat proves paa en Rest af Stoffet, inden det anvendes.
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